Quels légumes
souhaitez - vous avoir
lavés ?

Quels sont les
Iégumes dont la
qualité ne vous
satisfait pas du

Quels sont les légumes que vous souhaitez avoir en plus grande
quantité?

tout ?
1l ? ail/oignon
2?77?27 ail et oignon aubergine
???si c'es voir lavés alors |aucun aubergines saladesharicots verts petit*pois
aucun
Aucun aucun aubergines, poivrons,épinards
aucun aucun aucun
aucun aucun carotte, féve,
aucun aucun carottes,
aucun aucun carottes, poireaux, oignons, salades d'hiver, choux, potimarrons
aucun aucun carottes, tomates, brocolis
aucun aucun chois nature
aucun aucun choucroute,sauce tomate
aucun aucun courges
aucun aucun courgettes - poireaux-fenouil
aucun aucun des aubergines, feves, pois mangetout, oignons
aucun ou des frites chois nature haricots
Aucun, il faut économiser [choucroute haricots verts

l'eau

aucun, peut-étre la

chous pointu

haricots verts, tomates

mache !!
aucuns les feves legumes du printemps pois , mange tout ..
carottes radis chinois Iégumes feuille d'automne hiver : mache, épinards... (plus souvent, pas
plus de quantité en une fois), oignons (surtout des gros en hiver), all
carottes tomates trop les choux et les poivrons
mares
carottes les épinards
carottes les pommes d'or ; chou romanesco ; chou rouge ; epinards
carottes navet

carottes, pommes de
terre

oignons , betterave

épinards oignons, poireaux, courges
lavés! petits pois,laitue

m'en fiche poireaux, céléri rave

ne sais pas pomme de terre, concombre

pommes de terre

potiron, potimaron, etc.. en hivers

salade/méche, courge

salades

salades vertes / patates / saucisses blanches

tomate, haricots verts, blettes, comcombres, radis

tomates

tomates

tomates haricots

tomates, aubergines, courgettes, poivrons rouges, haricots, petits pois,
cocos plats

tomates, haricots verts

tomates, haricots verts, petits pois

tomates, haricots, petits pois, radis, panais et euh... ben c'est déja bien
| Peut étre aussi avoir des portions plus "équilibrées", c'est a dire avec
la bonne quantitée pour 2 personnes dans le cas du demi panier. Par
exemple pour les épinard ou petits p




des pois chiches, des feves

Quels sont les légumes que vous Quels sont les Iégumes que vous souhaitez Quels sont les légumes
souhaitez avoir en moins grande avoir qui ne sont pas déja proposés ? que vous souhaitez ne
quantité? plus avoir ?

? ? Aucun

aucun ? aucun

bettraves asperge, artichaud aucun

chois nature asperges,epinards,haricots verts, navets jaunes aucun

chou aubergines aucun

chou avocats aucun

chou brocoli aucun

chou rave, poivrons verts, radis brocolis, endives aucun

noirs

choux chois nature aucun

choux choux ...fleurs ...bruxelles ...broccoli etc aucun

choux pointus choux fleur aucun

choux, raves cresson,boule d or, aucun

cotes de blette aucun

céleri rave

des salsifis

chois nature

fenouil

uand méme

je vois pas, peut étre la sala de
parfois en été et encore !
le chou rave

le moins de courges possible sauf
des potimarons ! céleri branche :
plus souvent moins (une branche
par ci par la, juste pour parfumer la
soupe)... et oui, sont pas compliqués
ces amapiens

navet

épinards, navets

du mais ! (ok c'est pas un légume, mais ¢ca marche

oignons herbe a sucre

grosses salades sucrines

les artichauds, les asperges

le chou chinois

les haricots espanols, miam

panais

ne sais pas

parothoguins, ginfucitous

potiron

patate douce,salsifis, brocolis, concombre

radis chinois-téte de celeri

potiron ; fenouil pois gourmands asperges

radis blanc, choux radis

rhubarbe

topinambours, brocolis

salade amére




